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Kurzbeschreibung33 verschiedene Arten von ngsten werden hier dargestellt und zugleich 33 Mglichkeiten, sie nicht
nur vor mndlichen Prfungen an Hochschulen und Universitten (Kolloguium) einzudmmen, sondern auch in anderen
stressigen Situationen. Der Verfasser, Dr. Joachim von Hein aus Hannover, ist seit ber 20 Jahren staatlich bestellter
Prfer und Dozent. Er hat u. a. Psychologie studiert und die hufigsten Prfungsngste hier beschrieben. Er geht
insbesondere darauf ein, wie Studierende, Bewerber und Berufsttige damit umgehen sollten. Er bietet auch
entsprechende Coachings, Trainings und Beratungen an. Er ist erreichbar per Telefon: 0511 646 11 588 oder per E-
Mail info@jvhein.deK urzbeschreibung33 verschiedene Arten von ngsten werden hier dargestellt und zugleich 33
Mglichkeiten, sie nicht nur vor mndlichen Prfungen an Hochschulen und Universitten (K olloguium) einzudmmen,
sondern auch in anderen stressigen Situationen. Der Verfasser, Dr. Joachim von Hein aus Hannover, ist seit ber 20
Jahren staatlich bestellter Prfer und Dozent. Er hat u. a. Psychologie studiert und die hufigsten Prfungsngste hier
beschrieben. Er geht insbesondere darauf ein, wie Studierende, Bewerber und Berufsttige damit umgehen sollten. Er
bietet auch entsprechende Coachings, Trainings und Beratungen an. Er ist erreichbar per Telefon: 0511 646 11 588
oder per E-Mail info@jvhein.de



