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Von Karin Siebert : 8-samkeit - ein Anker fr die Seele: Bildergedichte  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised 8-samkeit - ein Anker fr die Seele: Bildergedichte: 

KurzbeschreibungWodurch gerate ich auer mir, wie komme ich wieder zu mir mit diesen und anderen Fragen 
beschftigen sich die Bildergedichte.Die Autorin malt in sanften Farben und verdichtet mit viel Gefhl, Charme und 
Witz ihre Erfahrungen mit der tglichen (Un -) Achtsamkeit.Karin Siebert, geb. 1962, lebt in Erlangen.Zu ihren Hobbys 
gehren Malen, Lesen, Tanzen, Trommeln, Fotografieren in der Natur und Dichten. Nach ihrem Abitur am Musischen 
Gymnasium Erlangen absolvierte sie eine Ausbildung zur Physiotherapeutin und arbeitet seither in diesem 
Beruf.Durch ihr Interesse an ganzheitlichen Behandlungsweisen, gepaart mit groer Feinfhligkeit und Menschenliebe, 
hat sie die Chancen der Achtsamkeit fr sich entdeckt und dabei eine ganz eigene Sichtweise und deren Darstellung 
entwickelt.KurzbeschreibungWodurch gerate ich auer mir, wie komme ich wieder zu mir mit diesen und anderen 
Fragen beschftigen sich die Bildergedichte.Die Autorin malt in sanften Farben und verdichtet mit viel Gefhl, Charme 
und Witz ihre Erfahrungen mit der tglichen (Un -) Achtsamkeit.Karin Siebert, geb. 1962, lebt in Erlangen.Zu ihren 
Hobbys gehren Malen, Lesen, Tanzen, Trommeln, Fotografieren in der Natur und Dichten. Nach ihrem Abitur am 
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Musischen Gymnasium Erlangen absolvierte sie eine Ausbildung zur Physiotherapeutin und arbeitet seither in diesem 
Beruf.Durch ihr Interesse an ganzheitlichen Behandlungsweisen, gepaart mit groer Feinfhligkeit und Menschenliebe, 
hat sie die Chancen der Achtsamkeit fr sich entdeckt und dabei eine ganz eigene Sichtweise und deren Darstellung 
entwickelt. 


