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Von Cody Lundin : 98.6 Degrees. The Art of Keepi (NONE) before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised 98.6 Degrees. The Art of Keepi (NONE):

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Herzerfrischend und authentischV on Evanescencel975Man merkt diesem Buch an, dass es nicht von einem
professionellen Schreiberling verfasst wurde, sondern von einem Naturburschen, der dieses Medium nutzt, um sein
persnlich erprobtes Survival-Know How einer breiten Masse zugnglich zu machen. Dieser Mann hlt sich sicherlich
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viel lieber in der Wildnis auf statt am Schreibtisch.Genau dieser Aspekt ist esjedoch der dieses Werk "anders”,
erfrischend, unverbraucht und unkommerziell erscheinen It. Das Buch ist nicht politisch korrekt, die Zeichnungen sind
manchmal ein bisschen geschmacklos, aber ich habe die Lektre dennoch oder vielleicht gerade deshalb genossen und
einiges dazugelernt.Ich kann nur jedem, der sich lieber auf sich selbst verlsst as darauf zu bauen, dass der Staat ihm in
einer Notsituation schon rechtzeitig aus der Patsche hilft (s. Jahrhundertflut in Ost-Deutschland, s. Wirbelsturm
Katrinain New Orleans), raten, diesen Ratgeber zu kaufen.9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Praxisnahes, pragmatisches Buch in grellem Stil'Von Ein Kunde98.6 Degrees: The Art of Keeping Your Ass Alive
von Cody Lundin ist ein nonkonformes Survival Buch.Lundin erkirt den Unterschied zwischen einer typischen
Survival-Situation (die meistens nicht Inger as 72 Stunden andauert) und dem Leben in der Wildnis ("primitive
living"). 98.6 Degrees geht auf den ersten Fall ein, erklrt welche typischen Gefahren in der Wildnis lauern, wie man
sich darauf vorbereiten kann, aus welchen Komponenten ein Survival-kit besteht, und wie man sich in einer
Notsituation verhalten muss um gerettet zu werden.Lundin geht das Thema pragmatisch, witzig und direkt an. Der
Text wird durch viele Bilder im Comic-style aufgelockert (nicht unbedingt mein Fall aber allesin allem trotzdem gut
gelungen), der englische Text ist locker geschrieben und relativ leicht verstndlich. Die Tipps und Ratschige sind auf
das Wesentliche/Wichtigste beschrnkt; der Vorschlag fuer das Survival-kit ausgereift (sehr gut: das Survival-kit ist mit
Augenmerck auf kostenguenstige und leichte Beschaffbarkeit geschrieben), mit manchen Survival-mythen (zB. lohnt
essich in einer Notsituation zu jagen/Fallen zu stellen; wie funktioniert eine Sonnedestille in der Praxis) wird hier
kurzer Prozess gemacht.Obwohl Lundin hier von einer typischen, relativ kurzzeitigen Notsituation (wie sie zB auch in
Europa vorkommen kann) ausgeht, merckt man doch das im auch das "primitive living" am Herzen liegt. Muss wohl,
bei jemandem der Sommers wie Winters barfuss luft und schonmal ein, zwei Jahre in einer Jurte wohnt. Im Buch
selber wird halt von den Situationen ausgegangen die statistisch am wahrscheinlichsten sind.Fazit: praxisnahes,
pragmatisches, und gut lessbares Buch fuer Leute die sich auf Notsituationen bel Outdooraktivitten vorbereiten
wollen, ohne den Anspruch zu haben gleich vollbluetige Waldlufer oder halbe Indianer werden zu wollen. Um Lngen
besser als vieles was typischerweise al's Survival-buch verkauft wird. Ein Stern Abzug weil mir der Stil dann doch
etwas zu grell war--Geschmackssache, hat nichts mit dem Inhalt selber zu tun.2 von 2 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. gutes Buch!Von lessEin ungewhnliches und ganz anderes " Survivalbuch'.Die comicartigen und
gewhnungsbedrtigen Illustrationen dienen dem besseren Lernen und sind wie die hufigen Wiederholungen kein
Selbstzweck.Lundin geht von einer 72stndigen Krisenphase aus die berstanden werden mu, danach kommt idR die
Rettung.Ein sehr vennftiges und wertvolles Buch.Unbedingt empfehlenswert!

Kurzbeschreibung'If you breathe and have a pulse, you NEED this book."-Cody LundinCody Lundin, director of the
Aboriginal Living Skills School in Prescott, Arizona, shares his own brand of wilderness wisdom in this highly
anticipated new book on commonsense, modern survival skillsfor the backcountry, the backyard, or the highway. It is
the ultimate book on how to stay alive-based on the principal of keeping the body's core temperature at alively 98.6
degrees. In his entertaining and informative style, Cody stresses that a human can live without food for weeks, and
without water for about three days or so. But if the body's core temperature dips much below or above the 98.6 degree
mark, a person can literally die within hours. It is a concept that many don't take seriously or even consider, but
knowing what to do to maintain a safe core temperature when lost in a blizzard or in the desert could save your life.
Lundin delivers the message with wit, rebellious humor, and plenty of backcountry expertise.Cody Lundin and his
Aboriginal Living Skills School have been featured in dozens of national and international media sources, including
Dateline NBC, CBS News, USA Today, The Donny and Marie Show, and CBC Radio One in Canada, aswell ason
the cover of Backpacker magazine. When not teaching for his own school, he is an adjunct faculty member at Y avapai
College and afaculty member at the Ecosa Institute. Cody is the only person in Arizonalicensed to catch fish with his
hands, and lives in a passive solar earth home sixty miles from Prescott, Arizona.



