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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Ratgeber, nach dem ich lange gesucht habe.Von Kathrin WeissDieser "kleine" Ratgeber ist ganz gro. Er beschreibt die 
Gefhlswelt der Erwachsenen und deren Kinder auf eine sehr verstndliche Weise. Ganz logisch erscheinen die 
Einblicke in die Gefhlswelt der Erwachsenen und deren Auswirkung auf deren Kinder. Das macht ihn auch so 
wertvoll, da er eindringlich beschreibt, wie wichtig auch die psychische Stabilitt der Eltern fr die Kinder ist und 
Probleme nicht auf die lange Bank geschoben werden sollten.Darber hinaus erinnert er daran, dass Kinder uns Eltern 
nicht rgern wollen, wenn sie trotzen oder sich einfach nicht so verhalten wie wir Erwachsenen es gerade von ihnen 
erwarten.Mit diesem Buch erhalten Sie definitiv wertvolle Einblicke in die Gefhlswelt von Eltern und Kindern. Und 
nicht nur fr kleine Kinder. Sehr empfehlenswert!!!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
WohltatVon krisi1200Das Buch hat mir ausgezeichnet gefallen!Mir finde vor allem die unaufgeregte Sprache und den 
entspannte Umgang mit schwierigen Themen wohltuend. Man knnte meinen, das Buch wre von einer 85jhrigen 
weisen Frau geschrieben worden, wenn man nicht lesen knnte, dass sich hier eine junge rztin an diesem sensiblen 
Thema versucht.Im Grunde sollte man dieses Buch allen Eltern gleich mit der Geburt ihre Kinder in die Hand drcken 
und sagen: Lest das!Dann knnte Eltern und Kindern vieles erspart werden und alle htten das, was die Autorin auch 
selbst als Ziel ausgibt: einen enstpannten Sart in die ersten vier Lebensjahre.4 von 5 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Einfhlsam, entlastend und kompetent!Von Gerda HoffmannGratulation! Dieses Buch ist ein groer 
Gewinn fr Eltern und Kinder. Es vermittelt nicht nur Verstndnis fr die Situation der Kinder, sondern auch fr die 
Probleme und ngste der Eltern. Selbst im Nachhinein kann es fr Eltern entlastend sein zu wissen, dass nicht jeder 
kleine Fehler Auswirkungen auf die Zukunft des Kindes hat. Dieses Werk sollte zur Standardausstattung in 
Kindertagessttten gehren und in Kinderarztpraxen und auf Entbindungsstationen angeboten werden. Ich wnsche mir 
eine flchendeckende Verbreitung und werde meinen Teil dazu beitragen. Viel Erfolg!

KurzbeschreibungWie sieht die normale psychische Entwicklung eines Kindes eigentlich aus? Dieses Buch gibt einen 
Einblick in das kindliche Seelenleben. Es zeigt Eltern, wie wenig 'schuldig' sie an schwierigen Phasen sind und 
welchen Einfluss sie dennoch haben knnen. Sie finden neueste und klassische Erkenntnisse aus der 
psychoanalytischen Forschung fr den Familienalltag. Die Autorin Dr. med. Dunja Voos ist freie Medizinjournalistin 
mit Schwerpunkt Psychosomatik, Tiefenpsychologie und Psychoanalyse. Die Fachrztin fr Arbeitsmedizin ist Mutter 
einer kleinen Tochter.KurzbeschreibungWie sieht die normale psychische Entwicklung eines Kindes eigentlich aus? 
Dieses Buch gibt einen Einblick in das kindliche Seelenleben. Es zeigt Eltern, wie wenig 'schuldig' sie an schwierigen 
Phasen sind und welchen Einfluss sie dennoch haben knnen. Sie finden neueste und klassische Erkenntnisse aus der 
psychoanalytischen Forschung fr den Familienalltag. Die Autorin Dr. med. Dunja Voos ist freie Medizinjournalistin 
mit Schwerpunkt Psychosomatik, Tiefenpsychologie und Psychoanalyse. Die Fachrztin fr Arbeitsmedizin ist Mutter 
einer kleinen Tochter.ber den Autor und weitere MitwirkendeDie Autorin Dr. med. Dunja Voos ist freie 
Medizinjournalistin mit Schwerpunkt Psychosomatik, Tiefenpsychologie und Psychoanalyse. Die Fachrztin fr 
Arbeitsmedizin ist Mutter einer kleinen Tochter. 


